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Hoa Thi Hong Hanh. 

ความชุกและปัจจยัเสีย่งภาวะเลอืดจางในนกัศกึษาหญงิทีเ่ป็นชน

กลุ่มน้อยในจงัหวดัไทเหงียน ประเทศเวยีดนาม  

วทิยานิพนธป์รญิญาวทิยาศาสตรมหาบณัฑติ 

สาขาวทิยาศาสตรก์ารแพทย ์คณะเทคนิคการแพทย ์มหาวยิาลยัขอนแกน่ 

อาจารยท์ีป่รกึษาวทิยานิพนธ:์ รศ.ดร.กนกวรรณ แสนไชยุรยิา 

อาจารยท์ีป่รกึษารว่ม: ผศ.ดร.ภทัระ แสนไชยสุรยิา 
 

บทคดัยอ่ 
 

ภ า ว ะ เ ลื อ ด จ า ง เ ป็ น ห น่ึ ง ใ น ปั ญ ห า สุ ข ภ า พ ข อ ง ช น ก ลุ่ ม น้ อ ย  

ป ร ะ เ ท ศ เ วี ย ด น า ม เ ป็ น ป ร ะ เ ท ศ ที่ มี ช น ก ลุ่ ม น้ อ ย ม า ก ถึ ง  5 4 ช น เ ผ่ า  ก า ร ศึ ก ษ า ค ร ั้ ง นี้  

มวีตัถุประสงคเ์พือ่ประเมนิความชกุและหาปัจจยัเสีย่งของการเกดิภาวะเลอืดจางในหญงิวยัเจรญิพนัธุช์นกลุ่มนอ้ยในตอ

นเหนือของประเทศ อาสาสมคัรเป็นนักศกึษาแพทยก์ลุ่มชาตพินัธุต์่างทีก่ าลงัศกึษา ณ มหาวทิยาลยัไทเหงยีน จ านวน 

2 7 5 ร า ย  ท า ก า ร เ ก็ บ ข ้ อ มู ล พื ้ น ฐ า น ทั่ ว ไ ป แ ล ะ ข ้ อ มู ล สุ ข ภ า พ โ ด ย ก า ร สั ม ภ า ษ ณ์  

และเก็บตวัอย่างเลือดหลงัจากอาสาสมคัรลงนามในแบบค ายินยอม ในเบือ้งตน้ ตวัอย่างเลือดทุกรายถูกน าไปตรวจ 

complete blood count ณ  โ ร ง พ ย า บ า ล ป ร ะ จ า จ ั ง ห วั ด ไ ท เ ห งี ย น 

เ พื่ อ คั ด ตั ว อ ย่ า ง เ ลื อ ด ที่ ต ร ว จ พ บ ภ า ว ะ เ ลื อ ด จ า ง ไ ป ต ร ว จ วั ด ร ะ ดั บ เ ฟ อ ร ์ไ ร ทิ น ใ น ซี ร ั ม 

หลงัจากน้ันจึงน าตวัอย่างเลือดที่เหลือทุกรายมาตรวจวินิจฉัยธาลสัซเีมีย ณ ประเทศไทย จากตวัอย่าง 275 ราย 

พบความชกุภาวะเลือดจาง และ ภาวะเลือดจางจากการขาดธาตุเหล็กเท่ากบั รอ้ยละ 31.6 (95% CI = 26-37%) 

และรอ้ยละ 6 (95% CI = 4-11%) ตามล าดบั  ผลการตรวจวินิจฉัยธาลสัซเีมีย ผลการตรวจวินิจฉัยธาลสัซเีมีย 

พบพาหะของธาลสัซเีมียทีม่ีความส าคญัทางคลนิิก 3 ชนิด ไดแ้ก่ 0-thalassemia ( 0-thal), -thalassemia 

( -thal) และ hemoglobin E (Hb E) รวมทัง้สิน้ 57 ราย (รอ้ยละ 20.7) และพบว่าในกลุ่มผูท้ี่มีภาวะเลือดจาง 

มี ผู ้ เ ป็ น พ า ห ะ ธ า ลั ส ซี เ มี ย ร ้ อ ย ล ะ  42.5 มี ภ า ว ะ ข า ด ธ า ตุ เ ห ล็ ก  ร ้ อ ย ล ะ  17.2 

เป็นพาหะธาลสัซเีมียรว่มกบัภาวะขาดธาตุเหล็ก รอ้ยละ 8.1 เมือ่วเิคราะหข์อ้มูลโดยใชส้มการถดถอยโลจสิตกิ พบว่า 

ธาลสัซเีมียทีส่มัพนัธก์บัภาวะเลือดจางอย่างมีนัยส าคญั คือ -thal [adjusted Odd ratio (AOR) = 66.4; 95% 

CI = 8.3-533.7] แ ล ะ พ า ห ะ  0-thal (AOR = 25.3; 95% CI = 8.9-72.5) 

เมือ่วเิคราะหค์วามสมัพนัธร์ะหว่างธาลสัซเีมียกบัชาตพินัธุ ์พบว่า ชาตพินัธุท์ีม่ีสดัส่วนของ 0-thal และ -thal สูง 

คือ Tay ( 0-thal รอ้ยละ 12.9 และ -thal รอ้ยละ 6.1), Muong ( 0-thal รอ้ยละ 10.9 และ -thal รอ้ยละ 

2.2), และ Nung ( 0-thal รอ้ยละ 12.5 และ -thal รอ้ยละ 4.5) และชาติพันธุท์ี่พบสัดส่วน Hb E สูงสุด คือ 

Muong (ร ้ อ ย ล ะ  2 6 ) 

ผลการศกึษามปีระโยชนส์ าหรบัก าหนดมาตรการควบคุมภาวะเลอืดจางและป้องกนัการแพรก่ระจายของโรคธาลสัซเีมีย

ชนิดรนุแรงในภมูภิาค 
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ABSTRACT 

 

Anemia is one of the health problems among ethnic minorities. In Vietnam, there are up to 

54 ethnic minority groups residing in mountainous regions of the country. This study aimed to 

determine the prevalence and risk factors for anemia among reproductive-age women of ethnic 

minorities in northern Vietnam. Participants included 275 medical female students of various 

minority groups studying at Thai Nguyen University. Information on socio-demographic and 

health status was collected by means of interview. After getting written informed-consent, blood 

samples were collected. Complete blood count was measured initially at Thai Nguyen General 

Hospital. Blood samples of anemic individuals were determined further for serum ferritin. The 

remaining blood samples were then carried to Thailand for investigation of thalassemia (thal). Of 

the 275 women, the prevalence of anemia and iron deficiency anemia (IDA) was 31.6% (95% CI 

= 26-37%), and 7.6 % (95% CI = 4-11%), respectively. The three forms of thalassemia, including 

α0-thal, β-thal, and Hb E were identified in 57/275 women (20.7%). Amongst anemic women, 

42.5% had thalassemia, and 17.2% had ID. Coincident of thal with ID was found in 7 women 

(8.1%). Applying multiple logistic regression revealed that types of thalassemia that associated 

significantly with anemia were -thal [adjusted OR (AOR) = 66.4 (95% CI 8.3-533.7)] and -

thal (AOR = 25.3; 95% CI = 8.9-72.5). Additional analysis of thalssemia in relation with ethnicities 

revealed the high proportions of α0-thal and -thal among the Tay (12.9% 0-thal and 6% -thal), 

Muong (10.9% 0-thal and 2.2% -thal), and Nung (12.5% 0-thal and 4.2% -thal). A highest 

proportion of Hb E (26%) was detected in the Muong group. The results are useful for 

implementing appropriate measures to control anemia and prevent the spread of severe thalassemia 

syndromes in this region. 
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